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Картотека мультфильмов о здоровье, которые научат ребенка соблюдать режим дня, чистить зубки, мыть руки, соблюдать правила гигиены и следить за своим здоровьем. 
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1. Не болеть! https://www.youtube.com/watch?v=0k4HILCH4hw
2. Малышарики. Гигиена https://www.youtube.com/watch?v=5luYhTFPw24
3. Про бегемота, который боялся прививок https://www.youtube.com/watch?v=Y_-36zYEsX4 
4. Смешарики. Режим дня. https://www.youtube.com/watch?v=ofkbNrPN2zs
5. Королева Зубная щетка https://www.youtube.com/watch?v=nT-Z5lmhBo4
6. Митя и микробус https://www.youtube.com/watch?v=LcIvioFpMsA
7. Неумойка https://www.youtube.com/watch?v=8calUSc5g98
8. Федорино горе https://www.youtube.com/watch?v=GHppFnmDMtk 
9. Смешарики. Азбука здоровья https://www.youtube.com/watch?v=pMfeKQgfwTo
10. Сборник мультиков про здоровье https://www.youtube.com/watch?v=1J8zKhjLIk4
11. Барбоскины. В здоровом теле-здоровый дух https://www.youtube.com/watch?v=ngR8ncMYzKM
12. О здоровом питании https://www.youtube.com/watch?v=D87EzprlFwE
13. Уроки осторожности Тетушки Совы https://www.youtube.com/watch?v=TRHzzjqvF4M
14. Жила была Царевна. 
Про еду https://www.youtube.com/watch?v=DM46v8HTa24&ab
Замарашка https://www.youtube.com/watch?v=7Q1j86jzWaI&ab
15. Откуда берется еда, Ми-ми-мишки.
Несовременная еда https://www.youtube.com/watch?v=HdHD2aNSfFU&ab
Сборник серий про еду
https://www.youtube.com/watch?v=8iHBKL3f94E&ab
16. Пчелка Умняша. Полезные и вредные продукты
https://www.youtube.com/watch?v=UGlk5HhqnSA&ab 
17. Фиксики. 
Витамины https://www.youtube.com/watch?v=6LHgo4ziw4c&ab
Микробы https://www.youtube.com/watch?v=-EpH6MzMHsc&ab
Взбитые сливки https://www.youtube.com/watch?v=rrBHi6zssSI&ab
Консервная банка https://www.youtube.com/watch?v=bB0XKhiatBE&ab
